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Gminna  Biblioteka Publiczna w Tarnowie Opolskim

  

filia w Przyworach

  

13.10.2022r.-spotkanie  Dyskusyjnego Klubu Książki

  

Temat spotkania –„Znajdź drogę do samego siebie”      

  

Omawiana książka Natalia De Barbaro –„Czuła przewodniczka”

  

Moderator -Sołtys wsi Przywory Patrycja Bartylla

  

Zaproszony gość - Dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej 

  

w Tarnowie Opolskim  Monika Silarska.

  

  

Podczas dzisiejszego spotkania Dyskusyjnego Klubu Książki omówiona została książka
słynnej felietonistki, psycholożki , dr nauk społecznych Natalii de Barbaro pt. „Czuła
przewodniczka. Kobieca droga do siebie”.

  

Po omówieniu książki przez Moderatora spotkania rozwinęła się dyskusja na w/w temat.
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Panie wyrażały swoje zdanie o tym co lubią robić, a co wykonują pod presją.

  

Czy warto poświęcać się dla innych?

  

Autorka książki pracuje z kobietami, które poszukują odpowiedzi na pytanie „Kim tak
naprawdę jestem? Czego chcę? O czym marzę”?

  

Czasem pracując ponad siły oceniamy się zbyt surowo, za najmniejsze uchybienia.

  

Jak sprawić, by wewnętrzne marzenia były słyszane wyraźniej niż nakazy i wymogi
kultury?

  

„Czuła przewodniczka” to książka, która pozwoli nam kobietą zajrzeć w głąb siebie i
zrozumieć role, które nam przyszło pełnić.

  

Ewa Fajlert
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