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Na zaproszenie Dyskusyjnego Klubu Ksiazki przybyta fizjoterapeutka Pani Justyna
Schnober, wlascicielka gabinetu masazu ,,Zdrowie i Uroda”. Pani Justyna wygtosita
prelekcje na temat zalet masazu zarowno zdrowotnegdo jak i relaksacyjnego. Obecne
panie zostatly poinformowane o wszystkich rodzajach masazy, a takze o ich zdrowotnych
wlasciwosciach.

W drugiej czesci spotkania cztonkowie klubu zostali zapoznani przez moderatora
spotkania z poradnikami medycznymi dostepnymi w bibliotece. Panie zainteresowaly sie
pozycjami z literatury popularnonaukowej o tematyce dotyczacej problemoéw
zdrowotnych takich jak na przyktad cukrzyca, choroby uktadu moczowego, choroby
serca, problemy ortopedyczne.
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