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Temat spotkania: „Koniec karnawału”

  

Nie tylko w okresie karnawału chcemy wyglądać na zadbanych, promiennych, świeżych i
wypoczętych. W okresie zimowym skóra szczególnie potrzebuje odpowiedniego
nawilżenia, dlatego w oparciu o wskazówki z książek dotyczących kosmetologii oraz
publikacji zawierających informacje i porady odpowiedniego stosowania ziół leczniczych
postanowiliśmy wypróbować na sobie działanie maseczek składających się jedynie z
naturalnych składników. Dłonie - to jedna z najbardziej zapracowanych części naszego
ciała. Zaczerwienione, spierzchnięte, popękane i pomarszczone nie wyglądają
efektownie. Staraliśmy się na dzisiejszych zajęciach zapewnić im odpowiednią
pielęgnacje i przywrócić piękny, zdrowy wygląd. Nie zabrakło również pogawędek o
zdrowiu oraz nowościach wydawniczych w bibliotece.

  

  Dziękuję za mile spędzony czas!
  

  

Justyna Niewiora
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