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Temat spotkania: ,,Koniec karnawatu”

Nie tylko w okresie karnawatu chcemy wygladaé¢ na zadbanych, promiennych, swiezych i
wypoczetych. W okresie zimowym skéra szczegdlnie potrzebuje odpowiedniego
nawilzenia, dlatego w oparciu o wskazowki z ksigzek dotyczacych kosmetologii oraz
publikacji zawierajacych informacje i porady odpowiedniego stosowania ziét leczniczych
postanowiliSmy wyprébowa¢ na sobie dziatanie maseczek sktadajacych sie jedynie z
naturalnych sktadnikéw. Dionie - to jedna z najbardziej zapracowanych czesci naszego
ciata. Zaczerwienione, spierzchniete, popekane i pomarszczone nie wygladaja
efektownie. StaraliSmy sie na dzisiejszych zajeciach zapewnié¢ im odpowiednia
pielegnacje i przywrdci¢ piekny, zdrowy wyglad. Nie zabrakto réwniez pogawedek o
zdrowiu oraz nowosciach wydawniczych w bibliotece.

Dziekuje za mile spedzony czas!

Justyna Niewiora
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