Lekcja biblioteczna

Gminna Biblioteka Publiczna w Tarnowie Opolskim

filia w Raszowej

24.01.2022- Lekcja biblioteczna z okazji miedzynarodowego Dnia Herbaty

Grupy przedszkolne wraz z opiekunkami odwiedzili ,,Herbaciarnie pod kasztanami” w
Raszowej. Dzieci zostaly podzielone na trzy grupy. Ich zadaniem byto rozpoznanie smaku
herbat po zapachu. Przygotowane zostaly r6zne herbaty owocowe ale takze ziotowe.
Kazdy uczen dowiedziat sie jakie dzialanie maja poszczeg6lne mieszanki: rumianek
pomaga przy bolu brzucha, melisa dziata uspokajajaco, a mniszek lekarski wspomaga
trawienie i wiele innych. Ciekawym punktem spotkania byto rowniez zaparzanie herbaty,
ktora zalewa sie wrzaca woda i parzy okoto 3-5 minut. Nie mozna jej jednak parzy¢ zbyt
diugo, gdyz wtedy traci na wartosci. Dzieki zdobytej wiedzy mtodziez moze jg przekazac¢
swoim rodzinom, aby kazdy mogt w odpowiedni sposob korzystaé z daru, jakim s3 ziota i
herbaty.
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