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Oddziat dla dorostych
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Temat spotkania ,, Czy wiek ma znaczenie, jesli chodzi o wiasne szczescie?”

Moderator spotkania :0 Monika Silarska oraz dr nauk humanistycznych Elzbieta Skrzypek

»Nic sie nie konczy” Joanny Kruszewskiej - to bardzo realna i twardo stapajaca po ziemi
powies¢ o problemach, dylematach, wartosciach i emocjach, jakie towarzysza
czlowiekowi, a takze o rozterkach i o ludzkiej naturze. To rédwniez cudowna powies$¢él o
odnajdowaniu wlasnego szczescia i odkrywaniu wtasnej rodziny.0 Zyjac w ciggtym
biegu, bardzo czesto zapominamy o najblizszych nam osobach. Odwiedziny u dziadkow
czesto staja sie niedzielnym obowigzkiem, ktéry — jesli tylko by sie datol
ograniczyliby$my do minimum. To straszne, ze czesto przypominamy sobie o
najstarszych cztonkach rodziny dopiero wtedy, gdy w gre zaczynaja wchodzi¢ pienigdze.
Brzmi brutalnie? Na szczescie autorka pisze o tym w zdecydowanie Izejszy sposob,
oplatajac dostownos$é swobodna narracja. Pisarka pokazuje w ten sposob, ze mozna
pisa¢ o tematach tabu tak, by nie wywotywaé negatywnych emociji. ,,0l Nic sie nie konczy
-0 to niezwykle pozytywna opowies¢ o tym, ze nie ma co czeka¢ na odpowiedni moment,
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by cos zmieni¢, kazdy moment jest odpowiedni, gdy sie czego$ chce, niezaleznie od
tego, czy mamy trzydziesci czy tez osiemdziesiat lat na karku, a najgorsze, co mozemy
sobie zafundowac, to zycie w catkowitym zaktamaniu. Historia rodziny Bialickich to ukton
w strone osob starszych, ktérym wydaje sie, ze juz nic im sie od zycia nie nalezy. To
powies¢ pokazujgca nam, ze marzenia nie sg atrybutem miodego wieku, a spontaniczne
decyzje nie zawsze konczg sie tragicznie.

Nastepnie Elzbieta Skrzypek przedstawita zagadnienie ,,szczescia”.

Pytanie o to, czym jest szczescie,[ jest wlasciwie pytaniem o sens zycia. Bo to wiasnie
ow sens ( lub jego brak ) pozwata je okresli¢. Pojecie szczescia lokuje sie w obszarach
nauk takich jak filozofia i psychologia. Obie te dziedziny prébuja nie tylko zdefiniowa¢
samo pojecie (filozofowie uznajg brak takowej), ale rowniez okresli¢ w jaki sposéb moze
sie "szczescie" przejawiaé. Uznaja je za najwyzsza wartosc¢ i cel zycia .Filozofia antyczna
podpowiada nam wspétczesnym umiejetnos¢ czerpania satysfakcji i przyjemnosci z
rzeczy i zdarzen drobnych - tak radzi Epikur méwiac: "komu nie wystarcza to, co
wystarcza, temu nic nie wystarcza". Mozna sadzi¢, ze w dobie rozbuchanego
konsumpcjonizmu to bardzo wazne przestanie.

Psychologia okresla szczescie jako odczuwanie emocji spowodowanych
doswiadczeniami ocenianymi przez cziowieka jako pozytywne - a wiec odczuwanie
radosci, przyjemnosci, radosci, zadowolenia, poczucia sensu i wartosci zycia.
Oczywiscie odczuwanie "szczescia" nie jest nieprzerwane, ale wtasnie dzieki kontrastowi
odczuwam/ nie odczuwam, mozemy wiasne "szczescie" odczytac.
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Te poglady bliskie sa zatozeniom modnej skandynawskiej hygge. Mowi ona o
sSwiadomym przezywaniu zycia, powolnym smakowaniem go, kazdej jego chwili.

Pojecie szczescia zakorzenito w naszym jezyku metafizyczne okreslenia; méwi sie, ze "
ktos0 m all szczescie ", a "nieszczescielIl spotkatol kogos". Te wyrazenia
wskazujg na to, ze "szczesciem" dysponuja jakis "los", jakas "dola", traf czy przypadek.

Czy tak jest w istocie?

Monika Silarska
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