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09.02.2015 roku – lekcja biblioteczna      

  

  

Pielęgniarka środowiskowo – rodzinna Aleksandra Polańska przeprowadziła lekcję
biblioteczną dla klasy III Publicznej Szkoły Podstawowej- Filia w Przyworach na temat „
Higiena osobista”.

  

  

W prosty i przystępny dla dzieci sposób omówiła podstawowe zasady higieny osobistej,
jak i dbania o własne zdrowie. Wspomniała również o złych nawykach żywieniowych,
produktach takich jak cola, chipsy, słodycze, które również mają negatywny wpływ na
zdrowie.

  

  

Dzieci chętnie brały udział w dyskusji i odpowiadały na liczne pytania.
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