spotkanie DKK

Filia w Przyworach.

14.03.2017 roku — spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki.

Temat ,,Uwierzy¢ w siebie”.

Na spotkaniu omawiane byty dwie ksiazki : Sylwii Trojanowskiej ,,Szkota latania”, oraz
Michele Fitoussi ,,Helena Rubinstein: kobieta, ktora wymyslita piekno.

Pierwsza powies¢ mozna potraktowacé jako forme terapii dla oséb, ktérzy borykaja sie z
problemami nadwagi. Po przeczytaniu powiesci czytelnik uzmystawiaja sobie, ze
nadwaga, brak akceptaciji Ui kompleksy mozna zwalczy¢ wiarg w siebie, jak i rowniez
wzrostem pozytywnych motywacji do zmian. W tej powiesci wspomaga Kaske gtéwna
bohaterke - terapeutka Penelopa. Autorka w lekturze pokazuje, ze problemu otytosci nie
da sie rozwigza¢ z dnia na dzien i ze zadna dieta nie zdziata cudéw w tak krétkim czasie.
Taka zdroworozsgdkowa postawa jest bardzo potrzebna osobom, ktére przystepuja do
diety, albo juz jg stosuja. W powiesci autorka umiescita rowniez emocjonujaca historie o
mitosci.
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Polecamy ta ksiazke wszystkim, ktdrzy utracili wiare w siebie, aby zrozumieli ,ze jedyna

przeszkoda na drodze do szczes$cia jesteSmy witasnie MY sami.

Druga omawiana ksigzka to biografia Heleny Rubinstein

- dziecinstwo i mlodos¢

- budowa sieci salonéw pieknosci w Australii, Europie i Ameryce

- spoteczne przemiany na przetomie XIX i XX wieku

- wptyw emancypacji kobiet na rozwéj przemystu kosmetycznego.
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»,Cesarzowa piekna” zmienita wizerunek milionéw kobiet na calym Swiecie podajac im
lustro wiecznej mtodosci w postaci kosmetykow. Jednak zanim Helena Rubinstein
zastyneta marka kosmetyczna, wiodta petne przygod zycie. Wszyscy znaja ja z portretow
Salvadora Dali czy Pabla Picassa, na ktérych byla przedstawiana jako obwieszona
klejnotami miliarderka, ale czy ktos$ wie, ze ta niestychanie pracowita kobieta byta kiedys$
skromng Polka?

Monika Silarska
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