Odwiedziny w Herbaciarni

Gminna Biblioteka Publiczna w Tarnowie Opolskim

filia w Raszowej

01.06.2022-Odwiedziny klas 1-3 w Herbaciarni.

Uczniowie klas 1-3 wraz z wychowawczynig panig Ewa przyszli do Herbaciarni, aby
pozna¢ rodzaje ziét i tajniki parzenia herbaty w samowarze.

Niewatpliwie kazdy cho¢ raz w zyciu miat okazje sprobowac naparu z ziét. Mieta, melisa,
pokrzywa sg od stuleci znane jako lekarstwa na ré6zne dolegliwosci. Korzystanie z daréw
natury i ukrytych w nich mozliwosci leczniczych moze przyniesé poprawe stanu zdrowia,
daje tez [ satysfakcje z poszerzania swojej wiedzy o roslinach i ich dziataniu. Ziota
lecznicze maja duzy wptyw na poprawe samopoczucia fizycznego il psychicznego,
dodaja energii i witalnosci.

Barbara Mientus
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