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Temat: ,,Witaminy w naszym pozywieniu”.

Na spotkanie do biblioteki [ przyszta grupa przedszkolakéw ,,Stoneczka” z Publicznego
Przedszkola w Tarnowie Opolskim wraz mgr Agnieszka Krajewska oraz opiekunkom
Mariolg Uneciow.

Zasady zdrowego zywienia, witaminy w pozywieniu omdéwita na przyktadzie ksigzki
Agnieszki Nozynskiej- Demianiuk ,, Bashiowa Akademia Zdrowia” zaproszona
pielegniarka srodowiskowa i rodzinna Pani Maria Htadun ze Stacji Caritas w Katach
Opolskich.
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Pani Marysia, wyjasnita przedszkolakom jak wazne jest jedzenie $niadania, gdyz z
pustym brzuszkiem beda sie czuli zmeczeni i ospali, nie beda sie mogli skupi¢ na
zabawie i nhauce. Waznym punktem spotkania byta rowniez pogadanka o witaminach, a
takze o jedzeniu warzyw i owocow. Jest to bardzo wazne w procesie budowania
odpornosci szczegdlnie jesienia i zima. Zdrowy styl zycia to dostarczenie niezbednych
sktadnikéw pokarmowych w okresie wzrostu i rozwoju.

Przedszkolaki, braty czynny udziat w spotkaniu, zadawaty Pani Marii wiele pytan, a takze
udzielali prawidtowych odpowiedzi na zadawane zagadki.

Dziekujemy Pani Marii Htadun za bardzo udane i pouczajace spotkanie.
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