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11.03.2022 — ,,Popotudnie z bajka i nie tylko”

Temat: ,,Witaminy w naszym pozywieniu”.

Podczas dzisiejszych zaje¢ rozmawialiSmy o zdrowym odzywianiu wsrod dzieci..

Zdrowe odzywianie jest wazne w kazdym wieku. Jednak co oznhacza to zdrowe
odzywianie?

Na czym powinno polegaé?l Co to sg te witaminy i mineraty?

Zdrowe odzywianiel to dostarczanie naszemu organizmowi niezbednych sktadnikow
pokarmowych, takich jak witamin i mineratéw. Jest to bardzo wazne, gdy dzieci rosna,
ale nie tylko. Zdrowe odzywianie buduje: nasze kosci w fazie rozwoju, hasza odpornosc¢,
poprawia samopoczucie i dodaje nam energii. Bardzo waznym elementem zdrowego
odzywiania jest spozywanie owocow i warzyw, ktére wzmacniajg nasz organizm wieloma
réoznymi witaminami. Prowadzac zdrowy tryb zycia, jak i zbilansowang diete, mozemy
unikna¢ wielu choroéb i problemoéw ze zdrowiem.

Temat spotkania zostal oméwiony na podstawie ksigzeczek Anity Glowinskiej ,,Kicia
Kocia Witaminowe przyjecie” oraz Magdaleny Gruca ,,Przygody Fenka- Jem zdrowo —
moje zdrowie”.

W dalszej czesci spotkania wykonaliSmy kolorowe wydzieranki przedstawiajagca owoce i
warzywa.
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Dziekuje za mite popotudnie.

Agnieszka Hurek
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